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Voraussetzungen 
Lust auf Wind, Wasser und Gemeinschaftserlebnis an Bord einer Segelyacht. 
Allgemeine Grundkenntnisse vom Segeln sind vorteilhaft, werden aber nicht voraugesetzt. 
 
Inhalte 
Hier sollen die Ziele und Inhalte skizziert werden, die die Grundlage für das Segeln auf 
Fahrtenyachten („Dickschiffen“) in Küstengewässern (Ostsee) bilden. Die allgemeinen 
Grundlagen des Segelns werden hier nicht aufgeführt, da sie im Ausbildungsblock „Grundlagen 
des Segelns“ beschrieben sind. 
 
Es handelt sich generell um praktisches Wissen und Fertigkeiten. Ebenfalls notwendiges 
theoretisches Wissen – z.B. Wetterkunde, Navigation, Seerecht – sind Teil von Ausbildungen, die 
typischerweise im Winder an Land durchgeführt werden. 
 

1. Sicherheit auf See 

• Bootsausrüstung 

• Lichterführung 

• Vorfahrtsregeln, Kollisions-Verhütungs-Regeln (KVR) 

• Mensch-Über-Bord (MOB) 

• Schwimmwesten, Lifebelts 

• Brandschutz 

• Leckbekämpfung 
 

2. Seemannschaft 

• Flaggen und Signale 

• Rollenverteilung 

• Festmachen 

• Seile und Knoten 
 

3. Takelage 

• Stehendes Gut 

• Laufendes Gut 

• Segel 

• Takelungsarten 
 

4. Ausrüstung (je nach an Bord vorhandenen Geräten) 

• Sicherheits-/Notausrüstung 

• Instrumente: Echolot, Logge, Windmesser 

• Plotter, GPS 

• Funkgerät 
 

5. Revier Kieler Förde 

• Sperrgebiete 

• Fahrwasser 

• Untiefen 
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6. Fahrtensegeln 

• Törnplanung 

• Logbuch, Navigation (mit Papierkarten, digital)  

• Wetterbeobachtung 
 

7. Manöver 

• Hafenmanöver unter Motor (unter Segeln) 

• Segel setzen und bergen 

• Wenden, Halsen, … 

• Segelkurse (Hoch am Wind, raumschots, …) 

• Beiliegen 

• Ankern 
 
Literatur 

• „Seemannschaft - Handbuch für den Yachtsport“, Verlag Delius Klasing 

• DSV-Broschüre „Fahrtensegeln“ – 
https://www.dsv.org/app/uploads/fahrtensegeln_web_doppelseiten.pdf 

• „Fahrtensegeln“ (Bobby Schenk), Verlag Delius Klasing (nur noch gebraucht zu 
bekommen) 

• Viele Einzelartikel zum Fahrtensegeln: https://www.bobbyschenk.de/ 

•  

https://www.dsv.org/app/uploads/fahrtensegeln_web_doppelseiten.pdf
https://www.bobbyschenk.de/

